
Poniższe kontakty mogą być pomocne w znalezieniu usług i uzyskaniu pomocy w 
Polsce. 
 
Rządowe infolinie i informacje 
 
Infolinia dla obywateli polskich i posiadaczy Karty Polaka zamieszkałych na 
Ukrainie 
+48 22 523 88 80 
https://www.gov.pl/web/polonia/specjalna-infolinia-48-22-523-88-80-dla-
obywateli-polskich-oraz-posiadaczy-karty-polaka-przebywajacych-na-ukrainie 
 
Informacja o pomocy dla obywateli Ukrainy po przekroczeniu granicy Polski 
+48 47 721 75 75 
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina2   
 
Punkty przyjmowania podróżnych 
https://www.gov.pl/web/udsc/punkty-recepcyjne2  
 
Informacje i zasoby dla obywateli Ukrainy i uchodźców 
https://www.strazgraniczna.pl  
https://www.gov.pl/web/granica  
https://www.gov.pl/web/uw-opolski/polski-rzad-podejmuje-kolejne-dzialania-
majace-na-celu-pomoc-uchodzcom-z-ukrainy  
https://pomagamukrainie.gov.pl  
https://www.gov.pl/web/ua-pl 
 
Informacje o zatrudnieniu  
https://lang-psz.praca.gov.pl/pl 
 
Informacje o edukacji 
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacja-dla-rodzicow-dzieci-
przybywajacych-z-ukrainy 
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacja-dla-studentow-i-naukowcow-
przybywajacych-z-ukrainy 
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wsparcie-dzieci-z-ukrainy-ze-
specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi--informacja-mein 
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wsparcie-na-rzecz-ukrainy--
najwazniejsze-dzialania-mein 
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Informacje o zakwaterowaniu 
https://www.wroclaw.pl/en/basic-information-for-ukrainian-refugees-in-wroclaw 
(angielski) 
https://www.ukrainetakeshelter.com (angielski + menu dla języka polski, 
ukraiński, rosyjski i 10 języki dodatkowe) 
https://www.airbnb.org/help-ukraine (angielski) 
 
 
Aktualne wiadomości i informacje 
https://www.tvp.info 
https://wiadomosci.onet.pl/kryzys-na-ukrainie 
https://www.polsatnews.pl/wiadomosci/swiat 
https://www.wprost.pl/wojna-na-ukrainie 
 
Organizacje wspólnotowe i ich zasoby 
https://www.armia-zbawienia.pl 
http://cfrlubin.pl/centrum 
https://pcpm.org.pl/ukraina 
https://ocalenie.org.pl 
https://pmm.org.pl 
https://www.pah.org.pl 
 
Krajowy i Międzynarodowy Czerwony Krzyż 
https://pck.pl 
https://www.icrc.org (angielski, rosyjski) 
 
Informacje i zasoby mediów społecznościowych 
https://twitter.com/poland 
https://twitter.com/polandmoi 
https://twitter.com/premierrp 
https://twitter.com/mon_gov_pl 
https://twitter.com/AndrzejDuda 
https://www.facebook.com/andrzejduda 
https://www.facebook.com/poland 
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Darowizny i wsparcie 
Osoby, które chcą pomóc, mogą przekazać darowiznę na rzecz jednej z 
poniższych agencji: 
https://www.facebook.com/groups/683793819641997 
https://pomagam.pl 
https://www.siepomaga.pl/pah-ukraina 
https://caritas.pl 
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/pomoc-ukrainie-jak-zostac-
wolontariuszem 
 
https://savelife.in.ua/donate (ukraiński) 
https://savelife.in.ua/ru/donate (rosyjska) 
https://savelife.in.ua/en/donate (angielski) 
 
https://ain.capital/2022/02/26/bank-polski-to-aid-ukraine (angielski) 

• https://ain.ua/2022/03/01/yak-daty-groshej-ukrayinskij-armiyi-ta-medykam 
(ukraiński) 

• https://ain.ua/ru/2022/03/01/yak-daty-groshej-ukrainskinskij-armij-ta-medikam 
(rosyjska) 

• https://ain.capital/2022/02/27/how-to-support-ukraine-right-now-the-list-of-
organizations-where-foreigners-can-donate%ef%bf%bc (angielski) 
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